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RECENZJA
rozprawy doktorskiej mgr Natalii Serafin
Rola metapoznawczego Ja w efektywnym funkcjonowaniu ptywakow

| ptywaczek réznigcych sie poziomem sportowym i stazem treningowym

Recenzowana rozprawa ma  charakter interdyscyplinarny i obejmuje
problematyke z pogranicza nauk o kulturze fizycznej oraz psychologii sportu
i podejmuje istotny dla wspofczesnego sportu problem  efektywnosci
dziatania zawodnikow.

Autorka okreélita obszar swych poszukiwan badawczych jako analize rdznic
indywidualnych w zakresie = metapoznawczego Ja  oraz umiejetnosci
zwigzanych z samoregulacjg u trzech grup  ptywakéw o réznym poziomie
sportowym.

Nalezy podkresli¢, iz rola Ja poznawczego w aktywnosci sportowej nie byta
do tej pory przedmiotem szerszego zainteresowania badaczy, co jest istotng
wartoscig rozprawy. Autorka zatoiyfa, iz sportowcy na wysokim poziomie
sportowym bedg charakteryzowad sie wyiszym metapoznawczym Ja, niz
zawodnicy o nizszych kompetencjach.

Praca jest prawidtowo skonstruowana ,z zachowaniem odpowiednich
proporcji. Przewage objetosciowg nad wstepem teoretycznym majg tresci
empiryczne z badan wifasnych Autorki. Strona jezykowa nie budzi
zastrzezen. Zaletg rozprawy jest jejzwieztosc.

Cze$¢ teoretyczna pracy obejmuje trzy rozdziaty: »Metawiedza w
aktywnosci sportowej”, ,Efektywnos¢ w aktywnosci sportowej” oraz
,Psychologiczna charakterystyka ptywania”. W mojej ocenie ten dobor
tematyki czesci teoretycznej jest wtasciwy dla problemu rozprawy.
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Autorka wykazata sie znajomoscig literatury przedmiotu, umiejgtnoscia
syntezy referowanych zagadnien. Literatura cytowana obejmuje 161 pozycji,
aktualnych, w znacznej mierze obcojezycznych.

Szczegdlng uwage w pierwszym rozdziale rozprawy zwrdcitem na punkt
,Koncepcja metapoznawczego Ja”, gdyz jest to  konstrukt stosunkowo
niedawno spopularyzowany w  polskiej literaturze  psychologicznej, po
drugie, jestto pojecie kluczowe dla przeprowadzonych badan.

Interesowaty mnie poglady Autorki na temat relacji pomigdzy pojeciem
,metapoznawcze Ja” a pojeciami o podobnym zakresie np.: samowiedza,
samoocena, rowniez odnoszace sie do koncepcji ,Ja”. Nie kwestionujgc
wartoéci merytorycznej wspomnianego fragmentu zafuje, iz Autorka nie
przedstawita wtasnego, szerszego stanowiska w tej kwestii.

W kolejnym, drugi, rozdziale na uwage zastuguje punkt ,Aspekty
psychologiczne sprzyjajgce efektywnosci” ze wzgledu na szerokie,
wieloptaszczyznowe ujecie tego zagadnienie, oparte na aktualnej literaturze
przedmiotu. Powyzszy problem jest istotny réwniez dla praktyki sportowe;j.

Natomiast pewien niedosyt, mimo pozytywnej oceny, budzi rozdziat ,
Psychologiczna charakterystyka ptywania”, w ktérym spodziewatem sie
bardziej szczegdtowej analizy specyfiki wymagan psychicznych jakie stawia
zawodnikowi ta dyscyplina sportu.

W starannie przygotowanej koncepcji badan zalozono osiggniecie trzech
celdw : poznawczego, teoretycznego oraz aplikacyjnego. Sformutowano
dziewie¢ pytan badawczych oraz siedem hipotez. Dwa pierwsze pytania majg
charakter eksploracyjny a pozostate siedem charakter eksplikacyjny. Hipotezy
odnoszg sie do pytan eksplikacyjnych.

Wéréd oséb  badanych wyrdzniono 3 poziomy kwalifikacji sportowych :
zawodnikéw klasy mistrzowskiej oraz pierwszej, zawodnikow klasy drugiej
oraz amatoréw - ptywajgcych rekreacyjnie.

Nie podwazajgc zasadnosci dokonanego podziatu, nalezy zauwazy¢, iz wybor
aktywnosci ptywackiej przez amatoréw moze dowodzi¢ wysokiego poziomu
ich metapoznawczego Ja. Oni ptywajg rekreacyjnie ,Swiadomie dokonali
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tego wyboru, ich motywacja ma inne podtoze, niz oséb zawodniczo
uprawiajgcych ten sport.

W badaniach  zastosowano  bogatag  palete narzedzi badawczych
Kwestionariusz Metapoznawczego Ja, Skale Kontroli  Dziafania,
Kwestionariusz samoregulowanego uczenia sie w praktyce sportowej, Skale
Uogdlnionej Wiasnej Skutecznosci oraz ankiete konstrukcji  wtasnej. Z
badanymi przeprowadzono rowniez ustrukturyzowany wywiad.

Analiza uzyskanych wynikow, przedstawiona w sposob jasny i klarowny, w
rozdziale széstym, obejmowata zaréwno dane iloSciowe uzyskane w
pierwszym etapie badan, jak réwniez dane jakosciowe zebrane podczas

drugiego etapu badan.

Uzyskane rezultaty pozwolity na wskazanie szeregu istotnych zaleznosci
zwigzanych z poziomem metapoznawczego Ja u badanych zawodnikow i
zawodniczek.

Autorka w ,Podsumowaniu” sformutowata najwazniejsze - Jej zdaniem -
wnioski z przeprowadzonych badan. Pewne watpliwosci budzi we mnie
pierwszy z wnioskdw wskazujacy na wyzszy poziom metapoznawczego Ja w
zalezno$ci od  poziomu sportowego. Skoro zawodnicy na poziomie
amatorskim wykazali wyzszy poziom metapoznawczego Ja, niz zawodnicy na
poziomie krajowym, to trudno zgodzi¢ sie z taka teza, ktérag mozna odniesc¢
jedynie do osdb uprawiajgcych sport zawodniczo. Juz wczesniej wskazatem
w recenzji watpliwosci dotyczgce tej kwestii.

Wybér i konsekwentne uprawianie danej dyscypliny sportu, a wiadomo, iz
ptywanie ma szereg waloréw zdrowotnych, dowodzi wysokiego poziomu
Swiadomosci danej osoby w ukierunkowaniu swej aktywnosci.

W kolejnym wniosku Autorka wskazata na wiek jako istotny czynnik
ksztattowania poziomu metapoznawczego Ja. Doswiadczenia zwigzane ze
stazem zawodniczym, o ile bedg wifasciwie wykorzystane, mogg sprzyjac
podnoszeniu poziomu metapoznawczego Ja.

Wydaje sie , iz interesujgcym zabiegiem bytoby przeprowadzenie badan w
dwodch grupach zawodnikdw o analogicznym poziomie sportowym ale

roznigcych sie stazem zawodniczym.
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Istotnym czynnikiem, ktéry moégt mie¢ wptyw na uzyskane rezultaty, jak
réwniez mozliwo$é ich uogdlnienia. byta liczebnos$¢ grupy zawodnikéw o
najwyzszym poziomie sportowym. Uprzedzajac ewentualne zarzuty w tej
kwestii Autorka wyjasnita okolicznosci, ktére uniemozliwity zgromadzenie
wiekszej liczby zawodnikow.

Mimo tych ograniczern uzyskane rezultaty s3 wartosciowe poznawczo i
wskazujg kierunki dalszych poszukiwan.

Szczegodlnie interesujace dla praktyki wydajg sie wyniki wskazujgce na zwigzek
silnego metapoznawczego Ja z wyzszym poziomem umiejetnosci w zakresie
samoregulacji uczenia sie. Jak trafnie zauwazyta Autorka , zdolnos¢ ta jest
kluczowa w strategicznym podejsciu do treningdw i zawodow, a takze w
kontrolowaniu emocji w sytuacjach stresowych”.

Jako jeden z najwazniejszych wnioskédw wynikajacych z badan  Autorka
uznata fakt osiggania przez zawodniczki wyzszego poziomu
metapoznawczego Jaw poréwnaniu z mezczyznami.

Zebrane dane jednak tego nie potwierdzity , cho¢ zaleznos¢ byta bliska
progu istotnosci statystycznej. By¢ moze, jak zauwazyta Autorka, przy
wiekszej prébie badawczej wyniki mogty okazad sie statystycznie istotne.
Niezaleznie od powyzszych watpliwosci przychylam sie do wniosku Autorki
i sadze, ze istnieje szereg przestanek uzasadniajgcych istnienie takiej
zaleznosci. Sadze, ze mozna byto nieco szerzej przedyskutowac to
zagadnienie w podsumowaniu.

Warto  podkresli¢ fakt, iz Autorka wykazata krytycyzm oraz  ostroznos¢
interpretacyjng wobec uzyskanych rezultatéw. Wskazata rdéwniez kierunek
dalszych poszukiwan badawczych.

Szczegdlnie interesujgca w tym wzgledzie jest propozycja dokonania analizy
porownawczej pomiedzy zawodnikami  uprawiajgcymi  dyscypliny
indywidualne a zespotowe. Nie ulega watpliwosci, iz sporty zespotowe
stawiajg zawodnikow w innym kontekscie sytuacyjnym niz konkurencje
indywidualne.

Nie jestem natomiast w petni przekonany o celowosci rdznicowania
zawodnikéow pod katem  uprawiania sportéw  wytrzymatosciowych a
sitowych.

Przejde obecnie do podsumowania dotychczasowych rozwazan nad rozprawg
doktorskg Pani Natalii Serafin.
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Recenzowana rozprawa pozwala na stwierdzenie, iz Doktorantka opanowata
umiejetno$é prowadzenia badan naukowych oraz interpretacji uzyskanych
rezultatow. Rozprawa stanowi oryginalny wktad Autorki do nurtu badan nad
rolg metapoznawczego Ja w aktywnosci sportowej. Wykazata Ona rowniez
krytycyzm i ostrozno$¢ w interpretacji uzyskanych wynikéw, co dowodzi
dojrzatosci badawcze;j.

W mojej opinii praca spetnia wszystkie okreslone ustawowo warunki,
totez wnioskuje do Rady Naukowej Akademii Kultury Fizycznej w Krakowie
o dopuszczenie  Pani mgr Natalii  Serafin do dalszych etapow
postepowania w sprawie nadania stopnia doktora w dziedzinie nauk o
kulturze fizyczne;j.
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LNV,
Krakow, dnia 3 maja 2025 roku dr hab.j nusz Zdebski
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